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P E R  I L  C U R R I C U L U M  

V I T A E  
 

 
 
 

INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome  SILVA OTTAVIA 

Telefono  3332009019 

E-mail  ottavia.silva@gmail.com  
P.IVA  07344380964 

Data di nascita 
                                            
 

 MILANO 13/01/1984 
 

 
ESPERIENZA LAVORATIVA  

  

• Date (da – a)  Giu 2016 – Mar 2022 

• Datore di lavoro  Istituti Clinici Zucchi – presidio di Carate Brianza 

• Tipo di azienda o settore  Reparto di Riabilitazione Psichiatrica 

• Tipo di impiego  Consulente psicologa di reparto e attività ambulatoriale SSN 

   

• Date (da – a)  Gen 2014 – in corso 

• Tipo di impiego  Psicoterapeuta presso studio privato 

   

• Date (da – a)  Ott 2011 – ott 2013 

• Datore di lavoro  ASL Monza e Brianza – Distretti di Carate Brianza e Lissone 

• Tipo di azienda o settore  Consultorio 

• Tipo di impiego  Tirocinio di specializzazione in psicoterapia 

  

• Date (da – a)  Giu 2010 – Gen 2012 

• Datore di lavoro  Istituti Clinici Zucchi – presidio di Carate Brianza 

• Tipo di azienda o settore  Reparto di riabilitazione psichiatrica 

• Tipo di impiego  Tirocinio di specializzazione in psicoterapia 

   
• Date (da – a)  Ott 2010 – Ott 2011 

• Datore di lavoro  Università Vita-Salute San Raffaele, Milano 

• Tipo di azienda o settore  Psicologia Generale 

• Tipo di impiego  Assegno di ricerca 

  
• Date (da – a)  Set 2008 – Set 2009 

• Datore di lavoro  Ospedale San Raffaele, Milano 

• Tipo di azienda o settore  Servizio di Psicologia Clinica e della Salute - Servizio di Psiconcologia 

• Tipo di impiego  Tirocinio post lauream  
 

• Date (da – a)  Mar 2008-Set 2008 

• Datore di lavoro  Università Vita-Salute San Raffaele, Milano  
• Tipo di azienda o settore  Laboratorio di Scienze della Visione 

• Tipo di impiego  Tirocinio post lauream 
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

 
 

• Date (da – a)  Gennaio 2010 – Dicembre 2013 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Corso quadriennale di specializzazione in Psicoterapia  
 

 

• Date (da – a)  Sessione Novembre 2009  
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 

 Università degli studi di Pavia 
Abilitazione all’esercizio della professione 

• Qualifica conseguita  Psicologo – Iscrizione all’Ordine degli Psicologi della Lombardia n° 13233 

   
• Date (da – a)  Ott 2005-Lug 2007 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Università Vita-Salute San Raffaele, Milano 
Neuroscienze Cognitive 

• Qualifica conseguita  Laurea Specialistica con votazione 110/110 e lode con menzione ad honorem 

 
• Date (da – a)  Ott 2002-Lug 2005 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Università Vita-Salute San Raffaele Milano 
Facoltà di Filosofia (indirizzo Filosofia della mente e dei linguaggi) 

• Qualifica conseguita  Laurea Triennale con votazione 110/110 e lode  
 

• Date (da – a)  Set 1997-Lug 2002 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Collegio Arcivescovile Ballerini, Seregno (Mb) 
Liceo Scientifico 

• Qualifica conseguita  Maturità Scientifica con votazione 100/100 

 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del DLGS 196/2003 

Il curriculum vitae ha funzione di autocertificazione ai sensi del D.P.R. n. 445 del 28/12/2000 
 


