
  
 

 

 

  

INFORMAZIONI PERSONALI  Michela Gardon 

  Via Teruzzi 140  

  20862 Arcore (MB)  

   michela.gardon@gmail.com  

   

  Data di nascita 02/06/1968 

  Nazionalità Italiana  
  
  

POSIZIONE RICOPERTA  Psicologa (Iscrizione n. 5179 Albo degli Psicologi della 

Lombardia)  

TITOLO DI STUDIO  Psicoterapeuta  

ESPERIENZA PROFESSIONALE    
      

 Dal 2019 - Professore a contratto presso Università 

Cattolica del Sacro Cuore di Milano 

 

 Dal 2017 - Consulente presso il Tribunale Ordinario di 

Monza sez. Famiglia 

 

 Dal 2005 - Consulente psicologo psicoterapeuta presso: 

  CBM - Centro per il Bambino Maltrattato e la cura della 

crisi familiare di Milano - Coop. Sociale ONLUS (dal 1 

dicembre 2016, Il Melograno SCS ONLUS)  

• Terapeuta familiare esperto in trattamento del 

trauma 

• Direzione e referenza tecnica sulle aree della 

tutela  

• Formatrice: Supervisione orientata ad un lavoro 

sui vissuti degli educatori che si occupano di 

minori all'interno di progetti di ADM, comunità 

minori, comunità mamma bambino, appartamenti 

per l’autonomia,  

• Supervisione servizio affidi e affido professionale  

• Formatrice per operatori psico-socio-educativi sui 

temi della presa in carico nei servizi di tutela. 

• Gestione dei rapporti e delle relazioni tra i Servizi 

Minori, Servizi Territoriali, Privato Sociale, Scuola 

coinvolti nella gestione e nella conduzione dei casi 

di minori e famiglie in condizione di rischio.  



• Organizzazione e tenuta di incontri di monitoraggio 

con gli attori della rete in relazione alla gestione 

dei casi di minori e famiglie in condizione del 

rischio.  

  

Attività clinica:  

• valutazione della recuperabilità delle risorse 

genitoriali e terapia in situazioni di grave pregiudizio, 

abuso e maltrattamento all'infanzia e situazioni di 

grave conflittualità genitoriale  

• Terapia familiare di coppia e individuale  

• Supervisione alle equipe dei servizi territoriali sia 

psico-sociali che educative  

• Terapia del trauma Focus N.e.t. - Narrative 

Exposure Therapy   

  

Dal 2005 ad oggi - Esercizio della libera professione, 

Psicologa psicoterapeuta individuale, familiare e di coppia  

  

Dal 2016 al 2021 - Membro del comitato scientifico, 

didatta e supervisore nel Master biennale per esperti nella 

tutela dei minori  

Organizzato da: Cbm – Centro per il bambino maltrattato e 

la cura della crisi familiare: Cooperativa Il Melograno, 

Coop. Arimo, Scuola di psicoterapia Mara Selvini Palazzoli  

  

Dal 2012 al 2016 - Membro del comitato scientifico, 

didatta e supervisore, Master di secondo livello nella cura 

e nella tutela del minore  

Organizzato da: Cbm – Centro per il bambino e la famiglia 

della Cooperativa Il Melograno, Il Minotauro, Coop. Arimo  

  

Dal 2002 al 2007  Consulente psicologo  

Comune di Bovisio Masciago  

Valutazione delle competenze genitoriali  

Accertamento del danno sul minore  

Valutazione delle risorse genitoriali  

Sostegno psicologico  

Presa in carico coatta (Tribunale per i 

Minorenni o Tribunale Ordinario) presa in 

carico spontanea Prevenzione (scuola)  

 Attività o settore Servizi Sociali, Famiglia e Minori  

  



Dal 2002  Consulente psicologo  

Comune di Monza  

Valutazione delle competenze genitoriali  

Accertamento del danno sul minore  

Valutazione delle risorse genitoriali  

Sostegno psicologico  

Presa in carico coatta (Tribunale per i Minorenni o 

Tribunale Ordinario) presa in carico spontanea 

Prevenzione (scuola)  

Attività o settore Servizi Sociali, Famiglia e Minori  

  

Dal 1999 al 2001  Consulente psicologo  

Distretto Socio Sanitario di Desio ASL 3  

Psicologa all'interno del progetto "Tutela minori abusati".  

Dal 1998 al 1999  Consulente psicologo e 

psicoterapeuta  

CBM - Centro per il Bambino Maltrattato e la cura della 

crisi familiare - Coop. Sociale ONLUS  

Consulente per il servizio "SPAZIO 

NEUTRO".  

  
ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

 
  

ISTRUZIONE   

Dal 2000 al 2004  Psicoterapeuta  

1997  Diploma di laurea in Psicologia, indirizzo clinico e di 

comunità  

Università degli Studi di Padova  

Laurea in psicologia, indirizzo clinico e di 

comunità. Tesi in psicologia dello sviluppo, 

Relatore: Prof. Adriana Lis  
 FORMAZIONE   

 2021 TRAUMA LECTURES – TRAUMA E PTSD 
COMPLESSO 

2019 Convegno CISMAI: “La tutela ai margini” quali 
interventi sostenibili. 

 2018 Convegno CISMAI: “La cassetta degli attrezzi”. 
Tecniche e strumenti per la prevenzione e la cura della 
violenza all’infanzia 



2017 Convegno “Gravi vissuti traumatici in situazioni 
multiproblematiche e a rischio”  

Fondazione IRCCS Ca' Granda - Ospedale Maggiore 
Policlinico  

2017 Convegno “Decidere con lo sguardo al futuro 
- Quale Giustizia per i Minorenni e le relazioni 
familiari?”  

Camera minorile e Comune di Milano  

2017  Seminario “Quando i figli rifiutano i 
genitori. Revisione critica del costrutto della 
PAS”  

Scuola di psicoterapia familiare “Mara Selvini Palazzoli”, 
Milano  

2015 Training: 'Narrative Exposure Therapy (NET)  

Società Italiana per lo Studio dello Stress Traumatico 
(SISST)  

2015  Seminario “Promozione delle 
competenze genitoriali: impatto economico e 
sviluppo precoce del bambino”  
Università cattolica del Sacro Cuore, Centro di ricerca 
sulle dinamiche evolutive ed educative -  

CRIDEE  

2012  EMDR livello 1  

  EMDR Italia  

2011 Convegno “Dal disturbo post traumatico 
semplice al disturbo post traumatico complesso. 
Implicazioni per la ricerca e il trattamento” 

Università Cattolica del Sacro Cuore, Milano  

2006  Corso di formazione “Undici tipi di personalità e i loro 
sottotipi”  

Scuola di psicoterapia familiare “Mara Selvini Palazzoli”, 
Milano  

Gruppo di supervisione clinica tenuto dal Dott. Matteo 
Selvini  

2005 Corso di formazione “La tutela del minore”  

 Scuola di psicoterapia familiare “Mara Selvini Palazzoli”  

 Gruppo di supervisione clinica tenuto dal Dott. Stefano 
Cirillo  

2000  Corso di formazione “Minori maltrattati e 
abusati: un modello integrato di presa in carico”  



ASL 3 Milano-Progetto ALI  

1999-2000 Corso di formazione “Abuso sessuale 
all’infanzia: percorsi diagnostici”  

CBM- Centro per il bambino maltrattato e la cura della crisi 
familiare  

  
1997 Seminario: “Il metodo Rorschach”, prof Dario Varin  

TIROCINI FORMATIVI    

1998 Tirocinio formativo presso Centro di Psicologia 
Clinica ed Educativa C.O.S.P.E.S. Milano  

1997 - 1998 Tirocinio formativo presso CBM- Centro per il 
bambino maltrattato e la cura della crisi familiare 
 
 
  



  
  

COMPETENZE PERSONALI 

 
ULTERIORI INFORMAZIONI 

 
  

Attività di docenza e supervisione  

  

                                      

2022 Supervisione Comunità femminile “Casa Miriam” Coop. Arimo PV 

 

2022   Supervisione equipe tutela minori distretto di Tradate (Coop. Proges) 

 

2022  Supervisione equipe tutela minori distretto di  Somma Lombarda (Coop.Proges) 

  

2022  Supervisione equipe tutela minori distretto di Varese (coop. Proges) 

2022  Supervisione comune di Varese area minori e famiglia (coop. Proges) 

2022  Supervisione “équipe affido Mowgli”. di ASC Offerta Sociale 

2022 “Supervisione équipe area minori”. Percorso di  supervisione diretto a gruppi  di 

operatori operanti all’interno dell’équipe dell’Area Minori di ASC Offerta Sociale.  

Supervisione equipe tutela Pianura Bresciana 

2022 Supervisione USSL 8 Vicenza servizio di Tutela Minori 

 

 

2021 Formazione Villaggio SOS Trento “accompagnamento donne e mamme alla 

promozione dell’autonomia e dell’empowerment femminile” 

2021 Supervisione USSL 8 Vicenza servizio di Tutela Minori 

2021 Supervisione equipe tutela minori distretto di Varese (coop. Proges) 

2021 Supervisione comune di Varese (area minori e famiglia (coop. Proges) 

2021 Supervisione “équipe affido Mowgli”. di ASC Offerta Sociale 

2021 “Supervisione équipe area minori”. Percorso di supervisione diretto a gruppi  di 

operatori operanti all’interno dell’équipe dell’Area Minori di ASC Offerta Sociale.  

2020/2021 Supervisione equipe tutela Pianura Bresciana 

 

2020 Formazione AsseMi (Azienda sociale sud est Milano) I e III Polo, dal titolo  

• “La valutazione della recuperabilità delle competenze genitoriali” 

• “ il bambino nella presa in carico “ 

2020 Formazione ATS Pavia : 



• Dall’indagine alla valutazione della recuperabilità delle competenze genitoriali 

• La gestione della conflittualità familiare e gli interventi di mediazione 

2020 Supervisione “équipe affido Mowgli”. di ASC Offerta Sociale.  

2020 Supervisione equipe tutela minori distretto di Varese (coop. Proges) 

2020 Supervisione comune di Varese (area minori e famiglia (coop. Proges) 

2020 “Supervisione équipe area minori”. Percorso di supervisione diretto a gruppi  di 

operatori operanti all’interno dell’équipe dell’Area Minori  di ASC Offerta Sociale.  

2019/2020 Supervisione Servizio Tutela  e Famiglia e Servizio Affidi ASCSP- Magenta 

 

2019 “L’EQUIPE= CONFRONTO E AZIONE” Attività di supervisione rivolta ad  équipe 

multidisciplinari presso Cooperativa Sociale La Vela – Brescia  

2019 Docenza: Dall'indagine alla valutazione della recuperabilità- Rivolto agli 

operatori psico sociali del Comune di Verona, della ULS di Verona e della NPI di 

Verona  

2019 “Supervisione équipe area minori”. Percorso di supervisione diretto a gruppi  di 

operatori operanti all’interno dell’équipe dell’Area Minori di ASC Offerta Sociale.  

2019  Docente e supervisore presso il Master di secondo livello nella cura e nella 

tutela del minore di CBM, Scuola Mara Selvini Palzzoli e Arimo  

 

2018 “La presa in carico dei minori e delle famiglie nei casi di tutela.” presso CBM – 

Melograno Onlus. Ciclo di incontri di supervisione rivolto a professionisti e operatori 

sulla presa in carico dei minori e delle famiglie nei casi di tutela  

2018  “ Il trattamento del disturbo da stress post-traumatico” presso CBM – Melograno 

Onlus. Ciclo di incontri di supervisione rivolto a professionisti e operatori sui casi in 

trattamento del disturbo da stress post traumatico  

2018 “L’EQUIPE= CONFRONTO E AZIONE” Attività di supervisione rivolta ad équipe 

multidisciplinari presso Cooperativa Sociale La Vela – Brescia  

2016-18  “Supervisione équipe area minori”. Percorso di supervisione diretto a gruppi 

di operatori operanti all’interno dell’équipe dell’Area Minori di ASC Offerta Sociale.  

 

2017 Attività di supervisione rivolta ad équipe multidisciplinari presso Cooperativa 

Sociale La Vela – Brescia  



2017 “Percorso di supervisione e approfondimento tematico in ambito cura e tutela 

dei minori: lavoro su casi in carico” presso Unione dei Comuni del Distretto Ceramico 

(Modena) 

  

2012-16 Docente presso il Master di secondo livello nella cura e nella tutela del minore 

di CBM, Minotauro e Arimo  

2014 Intervento Convegno: Minori e famiglia tra crisi e futuro, Cbm, Minotauro e Arimo  

2012 Intervento: “Bambini sicuri” - prevenire e intervenire oggi. L'esperienza del Cbm 

di Milano. Conferenza di presentazione della campagna A MANI FERME – Save the 

children  

 

2011 Laboratorio tematico: Traumi ed esperienze riparative: cosa funziona davvero? 

Congresso CISMAI - Abano Terme” L’interesse del minore si fa grande”  

2011 Intervento: Il disegno della figura umana: riflessioni sull’applicazione di uno 

strumento per l’amplificazione della resilienza in preadolescenti ed adolescenti 

traumatizzati. Cismai Lombardia giornata studio “Lavorare sulla resilienza” Percorsi e 

strategie per bambini, famiglie e operatori.  

2011 Intervento: Il disegno della figura umana a dimensione naturale: uno strumento 

per “guardare” il trauma. Convegno degli ex allievi – sessione: Strumenti e tecniche 

di intervento Scuola di psicoterapia Mara Selvini Palazzoli  

2006 Intervento dal titolo:” Attaccamento: indicatore prognostico nella valutazione di 

recuperabilità delle risorse genitoriali?” In III Convegno residenziale scuola Mara 

Selvini Palazzoli  

2005 Intervento dal titolo:” Equipe psicosociale e comunità tutelare: potenzialità e nodi 

di un lavoro sinergico” in giornata di studio “ACCOGLIERE NON BASTA” Le risorse 

di accoglienza del minore allontanato da casa specificità, integrazione e prospettive. 

Organizzata da Libera compagnia di arti e mestieri sociali  

2004 Intervento dal titolo: “L'utilità del contesto coatto nella presa in carico di pazienti 

con disturbi legati al cluster B” in II Convegno residenziale scuola Mara Selvini 

Palazzoli  

   

Pubblicazioni  



• “Quando le vittime sono sorelle” in “Curare i bambini 

abusati” di Marinella Malacrea, Raffaello Cortina Editore, 

2018  

• “La valutazione della recuperabilità delle competenze 

genitoriali” articolo in Maltrattamento e abuso all’infanzia. 

Franco Angeli ed. Maggio 2022 

 

 

                       

Dati personali.:autorizzo al trattamento dei miei dati personali ai sensi del 

Decreto Legislativo 30 giugno 2003 art.196 “Codice in materia di protezione 

dei dati personali” 

 

 

            

    

 

Arcore, 21 novembre 2022                               


