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INFORMAZIONI PERSONALI Silvia Crippa 
  3332172728      

 s.crippa@hotmail.it 

 
 Psicologa Psicoterapeuta 

ESPERIENZA 
PROFESSIONALE   

 

 Psicoterapeuta 
▪ Psicoterapeuta per Associazione ODV Un Respiro di Speranza Lombardia. 
Colloqui individuali  e di gruppo  per pazienti affetti da fibrosi polmonare idiopatica e familiari presso  
spazio ascolto di Associazione in ASST S. Gerardo di Monza e Azienda Ospedaliera S. Giuseppe di 
Milano. Coordinatrice equipe psicologica. Pubblicazione Quaderno IPF 
 

▪ Psicoterapeuta per Associazione Alir sezione Lario Briantea. 
Colloqui individuali  e di gruppo  per pazienti con patologie respiratorie croniche presso IRCCS INRCA 
di Casatenovo. 
 

 Psicoterapeuta 

Studio di Terapie Integrate Le Biglie, Monza 

Dal 2006 Psicoterapeuta a indirizzo psicodinamico  per adulti 

 Formatore 

Per differenti CFP di Monza e Brianza e Milano e interregionale e Aziende 

Formatore moduli Comunicazione, team building e gruppi di lavoro 

Formatore per l’area di psicologia e sociologia in corsi di formazione per ASA, Assistente Familiare, OSS, 
DDIF 

Orientatrice Stesura di bilanci di competenze, coaching, counseling, scouting e colloqui di orientamento 
al lavoro. 

Supervisione e gestione delle dinamiche di gruppo e tra gruppi e referente per i docenti di sostegno delle 
diverse sedi. 

 Psicoterapeuta 

ASAMSI Lombardia, convegno nazionale, Bologna 2014 

Relatrice e gestione di gruppi sul tema Siblings e patologia degenerativa: fattori di rischio e potenzialità dei 
fratelli 

 Psicoterapeuta 

Istituto Gonzaga, Milano 

Relatrice in seminario per genitori con intervento sul tema Ascolto e Incoraggiamento 

 Psicoterapeuta 

AC Calcio Biassono 

▪ Consulente formazione per i genitori, allenatori e dirigenti; osservazione e affiancamento nella gestione di squadre di 
adolescenti e preadolescenti. 

 Psicoterapeuta 

NOA, Sesto S. G. 

Volontaria presso servizio di alcologia con presa in carico di pazienti affetti da alcoldipendenza o poliabusi. 

 Psicologa 
Ambulatorio di psicologia dell’Azienda ospedaliera S.Gerardo di Monza 

Psicologa volontaria referente per le U.O. di Dermatologia e Nutrizione Clinica; con U.O. di Radioterapia 
collaborazione per la stesura di un progetto di ricerca. 

. Da Gennaio 2006 a gennaio 2010, psicologa specializzanda presso l’ambulatorio di Psicologia dell’Età Adulta. 
 
 
 
 
 
 
 



   

  

ISTRUZIONE E FORMAZIONE   

 

 Corso di MBSR – Mindfulness Based Stress Reduction promosso da AIM c/o Istituto 
Dehon Monza 

 

 

 Specializzazione in psicotraumatologia livello 1 e 2 con metodo EMDR presso Emdr 
Italia, socio associazione e formazione continua specialistica 

 

 

 Training in Psicoterapia a tempo limitato  nei contesti pubblici e privati presso SAIGA, 
Società Adleriana Italiana Gruppi e Analisi di Torino 

 

 

 Master universitario di II livello in Sport e Management Psicosociale: sviluppare la 
cooperazione e mediare i conflitti organizzato da ASAG, Fascoltà di Psicologia 
dell’Università Cattolica del Sacro Cuore di Milano e Università FPCEE Blanquerna. Tiro 

 

 

 Scuola di specializzazione Adleriana di psicoterapia di Milano 

Conseguimento della qualifica di Psicoterapeuta; relatrice di seminari interni alla 
scuola 

Dal 2005 al 2012 percorso di psicoterapia personale. 

Conseguente abilitazione all'esercizio della professione di psicoterapeuta rilasciata 
dall'OP 

 

 

 Conseguimento dell’abilitazione all’esercizio della professione di Psicologo Iscrizione 
albo O.P.L. nr. 03/9440. 

 

 

 Volontaria per Associazione ABIO nei reparti di ematologia pediatrica e NPI presso H. 
S. Gerardo di Monza 

 

 

 Tirocinio annuale post lauream c/o Ambulatorio di Psicologia dell'età adulta dell'H. S. 
Gerardo di Monza 

 

 

 Laurea magistrale in Psicologia Sociale e dello Sviluppo con una tesi sperimentale sui 
“Fattori psicologici di rischio delle patologie cardiovascolari: metodi e strumenti per lo 
studio di un campione di soggetti” 

 

Università Cattolica del Sacro Cuore di Milano 

 

 Conseguimento maturità scientifica  

Liceo Scientifico Paolo Frisi, Monza 

 

COMPETENZE PERSONALI   

Lingua Inglese 

Competenze comunicative Nell’ambito della mia formazione ho sviluppato la capacità di lavorare in gruppi 

omogenei ed eterogenei di adolescenti e adulti e in ambienti multiculturali. L’attività di formazione e la pratica 
clinica hanno consento di maturare competenze nella gestione delle dinamiche di gruppo. 

DA DICEMBRE 1996 È IN CORSO UNA FORMAZIONE CONTINUA IN  AMBITO CLINICO, ATTRAVERSO LA PARTECIPAZIONE A CICLI DI 

SEMINARI, WORKSHOP, CORSI DI FORMAZIONE E CONVEGNI ORGANIZZATI DA DIPARTIMENTI UNIVERSITARI, ISTITUTI DI RICERCA, 
AZIENDE OSPEDALIERE, ASL E SCUOLE DI SPECIALIZZAZIONE. 

 

Competenze professionali ABILITAZIONE PAS 1 METODO FEUERSTEIN 

CORSO BASE LIS 
 
 
 


